
МБОУ СОШ № 13 города Донецка Ростовской области 
(наименование организации) 

 
Информация 

О проведении мероприятий «Организация правильного питания» в МБОУ СОШ №13 

 
Работа с целью популяризации правильного и здорового питания среди участников 

образовательного процесса школы была проведена в соответствии с планом мероприятий, 

предусматривающим активное участие в них обучающихся, педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

В рамках дистанционного обучения проведены: 

1. Онлайн-анкетирование обучающихся 1-11 классов по вопросам правильного 

питания 

 

2. В онлайн-режиме организован и проведен цикл бесед с учащимися 1-11 классов по 

пропаганде здорового питания: 

- «Всё ли полезно, что вкусно?»; 

- «Что такое режим питания?»; 

- «Где живут витамины?»; 

- «История разных продуктов»; 

- «Основные правила рационального питания»; 

- «Питание в особых условиях самоизоляции»; 

- «Вредность продуктов быстрого приготовления»; 

- «Диеты, лечебное питание и голодание»; 

- «Болезни неправильного питания» 

3. Дистанционно проведены тематические родительские собрания по темам: 

- «Принципы здорового питания»; 
- «Взаимосвязь правильно организованного питания с учебной деятельностью детей»; 

- «Правильное питание - залог здоровья школьника». 

- Бюллетень «О здоровом питании» 

 

4. Была организована и проведена школьная онлайн – выставка фотографий 

«Кулинарные традиции в семье», «Домашнее фото правильного питания»: 



 
 

 

 

 

5. Организован и проведён онлайн-конкурс рисунков «Правильное питание». 
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