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[lpuem nuny, HaumeHoBauHwe 6101a :Zowﬁwm [Numessie BemmecTa K/Kan Buramunel MunepanbHeie Bemectsa
| B n v B, - c _ AQmir) B Ca . p Mg ’ Fe PD
CPEJIA Hepeunsi: nepsasn Ce3son: 3uma-pecua Bospacrtnas kareropus: ¢ 7 et no 11 srer (OB3)
3ABTPAK _
Ulnunens mscHoit 80 12,98 12,69 12,16 214,89 0,08 _ 1,89 18,37 134,58 21,8 2.2
363 M Coyc TomatHblii 30 0,53 0,74 2,38 18,87 0,02 ‘ 3,75 4 0,11 6,28 8,48 49 0,24 48,5
312 M Kaprodensroe mope 150 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,3 0,16 452 98,91 33,8 1,25 22,52
70 M canar OBOIHOMH 60 1,07 4 427 56,56 0,017 19,55 1,31 26,65 290,17 12,78 0,502 259,88
Xne6 IMmeHnynplii 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
377 M Yait c aumorom 207 0,06 0,01 12,19 50,27 29 0,01 i) 9,78 5,24 0,9 0,14
Hroro 3aBTpakx: 21488 562.88 52.74 1134
OBEJ( , ,
47 M Canar u3 KBalieHoi KamycTel 60 1,02 3 5,07 _ 51,42 0,013 11,89 _ 1,47 31.35 20,37 9,61 0,4 19,74
113 M Cyn-nanua gomaniuss 250 13,29 2,86 14,53 137,04 0,19 L7 ’ 49,9 1,33 25,31 103,37 6,57 1,08 44,6
291 M 230 25,1 22,94 43,17 480,7 0,17 7,44 _ 77,28 2,71 29.12 275,9 57,93 2,67 298,31
Cok KTOBBIit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 . 0,2 . 1A 14 8 2,8
Xne6 [TuieHnuupIii 70 5,32 0,63 32,34 154,7 0,117 0,91 16,1 60,9 23,1 1,4
HToro oGen: 810 45.73 29.63 115,31 915.86 0.51 25,03 127,18 6.62 11588 474.54 105.21 8.35 362.65
Bcero: 1377 66.74 50,71 187,45 1478.74 0,847 77,77 145,48 10.62 22933 1051.26 196.93 14,242 693.69




T
Ne pen  (TIpuem nuiy, HauMeHoBaHue Gmoaa :Zowﬂum ITumessie BemecTBa K/Kan Butamunst MunepanbHble BelecTBa
b K A v w~ % € h A(MKr) E v Ca A P * Mg h Fe h P3
YETBEPI Hepensi: nepsas Ce3oH: 3uma-BecHa Bospacrnas kareropus: ¢ 7 aer g0 11 ser (OB3)
3ABTPAK
224 M 3anekaHka TBOPOXKHAs C MOPKOBBIO 160 19,33 11,03 25,26 281,81 0,09 2,07 66,15 0,87 195,93 2624 40,7 1,08 635,94
Cwmerana 15 0,39 225 0,54 243 0,01 0,06 15 0,05 13,2 915 1,35 0,01 16,05
379 M KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 39 3 17,28 107,88 0,02 0,78 10 127,77 90 14 0,14 22
15 M ChbIp NOPUMOHHBIH 20 4,09 4,6 0,49 60 0,01 0,16 46 0,1 200 128 9 0,2 51,6
DpyKThl (MAHIAPUHBL 100 0,8 0,2 15 38 0,06 38 0,2 35 L7 11 0,1 10
Xne6 [MimeHnYHbIH 40 3,04 0,36 18,48 88,4 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 0,8
Hroro 3aBTpak: 535 31,58 69.55 8811 89.25
OBE]T '
45M Canar u3 cBexei Kanycrel 60 1.22 3,07 6,46 59,1 0,02 283 1,41 31,92 23,68 12,96 0,44 161,86
88 M IIn 13 cBexei KamycThl ¢ kapTodenem 250 2.15 32 10,27 79,83 0,07 33,6 1,54 36.24 50,08 2421 0,92 2264
261 M IleyeHs TymeHHas B coyce 100 13,5 9,2 8,6 1712 0,19 12,7 5240 1 30 239 17 5 160
309 M MakapoHHbIe U3/Ie)Ius OTBAPHEIE 150 5,63 2,84 35,99 192,21 0,09 12 0,8 L1510 45,5 8,23 0,83 13,5
Xne6 [TueHuvHbpIi 70 5,32 0,63 32,34 154,7 0,117 i 0,91 16,1 60,9 23,1 1.4
342 M Komnot u3 ¢/m sirox 200 0,23 0,05 17,62 68,59 0,01 46 0,17 8,28 7,59 7:13 0,34 3,91
Hroro oben: 830 2808 18,99 111.28 725,63 0.497 120.6 5252 5.83 134,08 426,758 92,63 8,93 565,67
Bceero: 1365 39,6 40.43 180.83 1326.02 0.7 161,67 5389.15 757 715.15 968.1 181.88 11.26 1301.26
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ﬁ Macca
Nepent  |TIpuem nuwmm, HaumMeHoBaHNMe 601a HopIL ITmnesbie BemecTpa K/Ka Butamunst MunepanbHble BelecTsa
b K N _ w_ _ C ﬁ A(MKT) E ’ Ca ‘ P ‘ Mg _ Fe _ B3
IATHULIA Hepens: nepsas Ce3on: 3uma-pecna Bospactuas kareropus: ¢ 7 et go 11 jer (0OB3)
3ABTPAK
260 M Lynsm msicHo#M 80 15,13 16,66 2,14 219,08 0,07 2,85 2,15 10,15 156,34 20,88 2,31 63,2
321 M Kanycra tymennas 50 13 1,04 4,65 33,98 0,03 274 5,33 0,12 30,11 22,63 11,48 0,45 36,72
302 M Kama rpeuneas pacceinuaras 150 8,69 2,28 394 212,52 0,3 0,55 15,07 205,88 138,08 4,63
377TM Yaii ¢ 1umMoHOM 207 0,06 0,01 12,19 50,27 2,9 0,01 7,75 9,78 5,24 0,9 0,14
Xne0 [MueHnyHbIi 20 = 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 0,4
Hroro 3aBTpak: 567 26,76 20.19 68.04 562,85 0.43 33,15 3.09 67.68 412,03 182,28 8.69 160.06
OBE]( ,
52M Canar 13 CBEKJIBI OTBAPHOI 60 0,86 2,06 5,02 41,92 0,01 5,7 0,94 28,45 26,05 12,98 0,86 1,14
106 M Cyi kaprodensHbili ¢ piGHbMH 250 2.2 2,78 15,39 106 0,12 11,08 232 24,18 71,1 2935 L1 208
(bpukanenbkamu
204 M | MakapoHHbIe M3/IETHS OTBAPHKIE C CHIDOM 150 791 6,13 33,89 223,08 0,09 0,08 39 0,81 112,06 107,36 12.3 0,89 15,6
279 M Tedrenu kypunnbie 80 10,9 11,39 10,64 189,02 0,1 3,42 357 1,62 3 _‘ov.\w 111,13 17,57 L17 20,4
349 M Komnor u3 cyxodpykros 200 0,78 0,06 22,12 93,28 0,02 0,8 151 32 292 21 0,68 0,6
Xne6 ITmeHnYHbIiH 70 532 0,63 32,34 154,7 0,117 0,91 16,1 60,9 23.1 1,4
Hroro oGen: 816 27.99 23.08 119.4 808 0.457 21.08 74.7 Tl 232,51 405 116.3 6.1 245,74
+
Bcero: 1317 54,73 43.24 187.44 1370.85 0,887 54,23 80.03 10.79 300.19 817,77 298.58 14.79 345.8




Ipuem nuum, HaumenoBauue Gmoa

Macca
nopi,

ITumessie BemecTpa K/Kan

Butamungl

MumnepanbHsie Bemectsa

T x [ 5 [ < [l s =] v [w "=
MOHEAEJBHUK Hepeuns: Bropas Ce3oH: 3uma-BecHa Bospacruas kateropus: ¢ 7 ner a0 11 jer (0B3)
3ABTPAK H V JJ’ _J!
Kawa monousas u3 pica u nuena 205 7,56 8,14 34,25 241,61 0,12 0.9 15 0,16 187,45 201,77 43,77 0,83 56,07
« 6a» 200/5
376 M Haii ¢ caxapowm 200/12 200 11,98 47,89 0.1 495 824 44 0.86
Y Chip NOpUHOHHBL 20 4,09 46 0,49 60 0,01 0,16 46 0.1 200 128 9 02 516
M| 10 0,08 725 0.13 66,09 40 0.1 24 3 0,02 45
Xe6 [imenuunsiii 40 3,04 036 | 1848 884 0,06 0,52 92 348 132 0.8
, OpykThi (36710KM) 150 0,6 0,6 _ 14,7 70,5 v 0,05 15 03 24 16,5 13,5 l 33
625 1557 | 2005 | 8003 | | 024 | 1616 101 118 428 39231 | 8387 | e
OBE/] | | _ |
66M | Canar 13 MOpKOBH ¢ H3IOMOM 60 0,78 509 | 1059 92,33 004 | 195 2,42 20,13 37,0 | 1986 0,63 780,72
102 M Cyn kapTodensHbiii ¢ ropoxom 250 5.87 5,55 _ 19,28 150,87 0,23 _ 11,51 2,45 36,57 106,78 ' 3827 1,98 201,9
80 12,68 12,19 11,84 208 0,15 0,65 39.13 475 43,48 5818 | 16,15 263 68,09
150 5,63 2,84 35,99 19221 | 0,09 12 0.8 11,51 455 8,23 0,83 13,5
342 M _ Komnor u3 caexcux 6ok 200/12 200 016 | 06 15,9 6668 | 001 4 0,08 6,4 4.4 36 | 092 12
Xne6 Titennunpii 70 5,32 v 0,63 32,34 154,7 0,117 0,91 16,1 60,9 23,1 _ 1,4 J
HUroro oben: 30.44 26,46 125.94 5113 1141 134,19 312,79 109.21 _ 8.39 1076.21
B Beero: 1435 45,81 47.41 205,97 143928 | 0877 3427 | 15243 | 1259 | 56219 705.1 19308 | 144 | 127388




Ne pery Ipuem nuin, HaumenoBanwe 602 :Zowﬂo» IMumeBsbie BemecTsa K/Kan Buramuns MuHepanbHblie BelecTsa
‘ b K v B ; ‘ (€ - A(MKr) E ‘ Ca ‘ P - Mg
BTOPHUK Henensi: Bropas Ce3on: 3uma-BecHa Bospacruas kateropus: ¢ 7 et a0 11 jrer (0B3)
_ 3ABTPAK ,
221,224 M ChIDHHUKH(3AMEKAHKA) ¢ MOPKOBBIO 185 21,62 16,34 24,19 334,67 0,2 2,01 80 2.25 181,99 270,28 38,75
i 0, 0,01 8,62 35,04 .9 ,02 222 I 1,56
334-337M Coyc sroaumiii 15 05 6 5 0 0 8 5
377TM Yaii ¢ aumoHom 207 0,06 0,01 12,19 50.27 2,9 0,01 .75 9,78 5,24
Xne6 ITineHnynplii 40 1 3,04 0,36 18,48 88,4 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2
DpyKTbI (A6N10KM) . 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 16,5 13,5
| | Hroro saspax: 571 | 2831 siess | 03t | 280 | s 31
| OBE]
ﬁ 55M Canar 13 CBEKJIBI ¢ CONCHBIMH OrypIAMHU 60 0,85 3,62 397 51 0,017 357 1,47 18,43 23.7 11,17 0,64 4,27
84 M I Bopui ¢ kaprodesnem u daconbio 250 2.73 3,31 14,05 97,86 0,09 21,6 1,52 44,82 72,82 28,34 1.3 231,14
297 M DpuKafeNbKH U3 MACA NTHLIBI _ 80 21,62 20,02 6,32 292,38 0L12) 22 89 0,53 19,11 188,21 25,19 2,03 575
rwoa M Puc otBapHoit ’ 150 3,8 2,72 40 199,65 0,04 12 0,25 16,08 84,15 27,66 0,63 13,5
342 M Komnor u3 ceesxux s610k 200/12 200 0,16 0,16 15,9 66,68 0,01 4 0,08 6,4 44 3,6 0,92 12
Xne6 ITimeHnyHpli 70 5,32 0,63 32,34 154,7 0,117 0,91 16,1 60,9 23,1 1,4 =
Hroro oben: 81 34.48 3046 112,38 862,27 0.394 31.37 4.76 120.94 434,18 119,06 6.92 31841
Beero: 1407 59.85 47,78 190.56 1441,15 0,704 52.18 181 7.86 346.1 767.34 191,31 13.01 _.cwwuf



.

E [Tpuem nmumpy, HauMeHOBaHue 6roa Butamungt
3,07 a 59,1 0,02 a 31,92 23,68 12,96 044 | 161,86
0,2

171 IH 2443 H 18,48 262,51 19,58 14,16 25,79
150,86 0,04 E 18,06 E 218,56 175,1 H 0,66 39,66

LSS S

Munepanbheie Bemecrea

Kakao ¢ monokom
RaKao ¢ MOJIOKOM

Xne6 IimeHnynprij
AJCL LIIEHUYHBIH

3.06

188,79 47,6

9891 338 125 252
292 21 0,68 H




YETBEPI Henens: sropasias

Kawa rpeunepas paccrimuaras Hﬂ 228 394

0,36 18,48

Ce3on: 3uma-gecna

Bospacrnas karero

33,98 0,03

189,02 H I
212,52 H
107,88 H 0,78

88.4

740,29

zszo_umbv:-u_o BEUICCTBA

22,63 11,48 0,45

19,72 111,13 17,57 1117

15,07 205,88 138,08

92 34,8 13,2




Buramunbt MunepanbHbie BermecTpa
E Ca p Mg
IIATHULIA Hepeunsi: BTopas Ce30u: 3uma-BecHa Bospacruas kateropus: ¢ 7 sier a0 11 ser (OB3)
3ABTPAK
Canar u3 KBalIEHOM KamycTh 60 1,02 3 5,07 51,42 0,013 11,89 1,47 31.35 20,37 9,61
100 6,61 6,44 9,41 122 0,06 115 14.8 2,61 51,05 97,9 16,28
Kaprodenbroe mope 150 3,33 3,28 22,66 133,89 0,16 26,54 14,3 0,16 452 98,91 33,8
Kakao ¢ Monokon 200 5,71 48 20,82 150,86 0,04 1,08 18,06 0,01 218,56 1751 BT
Xne6 ITineHuyHbI 40 ; 3,04 0,36 18,48 88.4 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2
HUroro 3aprpak: , 550 19.71 76,44 346,57 v 0,333 40.66 4.77 355.36 427.08 106,59
| 60 0,76 3,09 401 47,48 0,03 7.5 139 | 1989 | 22 11,91
Cyn KpectesHCKH ¢ Kpynoi , 250 10,96 3,59 10,83 _ 120,07 _ 0.1 20,79 36 1,56 % 41,69 v 112,18 21,84
Puc otsapHoii | 150 3,8 212 | 40 | 19965 | 004 12 025 | 1608 | 8415 27.66
Bederporanos 80/20 V 80 4 12,52 13,36 3,94 v 186,09 \ 0,07 1,93 8 1,24 22,82 \ 137,71 17,94
Cok dpykroBiii | 200 B 02 202 | o | 00 4 i 02 i 14 8
Xne6 Timenuunsiii | 7 “ 532 0,63 _ 3234 | 1547 0,117 0,91 16,1 60,9 23.1
Hroro obex: | 810 | 3436 2359 | ma | 799.99 0377 34.22 56 5.55 130.58 431.16 110.45
Beero: | 1360 | 5407 4147 | 18776 | 134656 | an 74.88 0316 | 1032 | 48594 v 85824 | 217.04

Ee

0,4
0,5
1,25
0,66
0,8

3.61

0,5
1,32
0,63
1.93

PO

19,74
235
22,52
39,66

105,42

141,52
233,85
13.5
8,56
13,5



